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Squat guidé
Squat guidé pour jambes et fessiers, sûr sans partenaire d’entraînement.

MUSCLES SOLLICITÉS

cuisses, fessiers, hanches, mollets, dos

DONNÉES TECHNIQUES

Longueur 1.99 m

Largeur 0.98 m

Hauteur 1.5 m

Zone de mouvement 19.85 m²

Bloc de charge 5 Kg x 12 Scheiben

Matériau Acier inoxydable 1.4301 (V2A)

Norme SN EN 16630

CARACTÉRISTIQUES

Acier inoxydable 1.4301 (V2A)

Norme SN EN 16630

Peu d’entretien, utilisable toute l’année en plein air
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