
DATENBLATT

Art. K08044

Plyometrie-Plattform
Stabile Plattform für Sprünge und Schnellkraft.

TRAINIERTE MUSKULATUR

Bauchmuskeln, Schrägmuskeln, Rücken,

Oberschenkel, Gesäss, Hüften, Waden,

Schultern, Brust, Bizeps, Trizeps,

Unterarme

TECHNISCHE DATEN

Länge 0.75 m

Breite 0.4 m

MERKMALE

Wartungsarm, ganzjährig im Freien
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