VGYM

SCHEDA TECNICA

Art. KO8044

Piattaforma pliometrica

Piattaforma stabile per salti e forza esplosiva.

L
DATI TECNICI
Lunghezza 0.75m
Larghezza 0.4m

CARATTERISTICHE

e Poca manutenzione, utilizzabile tutto I'anno all'aperto

Vertical Technik AG
Bachliackerweg 6, 4402 Frenkendorf
+41 61413 28 00 - info@vgym.ch

MUSCOLI ALLENATI

addominali, obliqui, schiena, cosce,
glutei, fianchi, polpacci, spalle, pettorali,
bicipiti, tricipiti, avambracci

vGYM - Attrezzi fitness outdoor
vgym.ch/geraete/plyometrie-plattform/



