
SCHEDA TECNICA

Art. K08044

Piattaforma pliometrica
Piattaforma stabile per salti e forza esplosiva.

MUSCOLI ALLENATI

addominali, obliqui, schiena, cosce,

glutei, fianchi, polpacci, spalle, pettorali,

bicipiti, tricipiti, avambracci

DATI TECNICI

Lunghezza 0.75 m

Larghezza 0.4 m

CARATTERISTICHE

Poca manutenzione, utilizzabile tutto l’anno all’aperto
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